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Detsky klub zdravotne postihnutych deti a mladeZe realizuje svoju Cinnost, ako polyfunkéné
poradenské a rehabilitacné centrum pre obCanov so zdravotnym postihnutim a obCanov ohrozenych
zdravotnym postihnutim, od roku 1996.

Predkladana sprava popisuje aktivity, realizované v roku 2008, prehlady poctov klientov, ktorym
boli poskytované sluzby vtomto obdobi, ekonomické informacie o financovani ¢&innosti ako aj
pod'akovanie vsetkym, ktori ¢innost’ Detského klubu ZPDaM podporuju.




Poskytované sluzby a ich programoveé ciele

Detsky klub ZPDaM pri poskytovani sluzieb pre svojich klientov, vychadza z potrieb klientov, ktoré si vyzaduju
komlexny pristup a komplexné sluzby. Hlavnymi znakmi tychto sluzieb je pOsobit’ preventivne a inkluzivne.

Detsky klub ZPDaM sa programovo zameriava na poskytovanie socialneho poradenstva a vykonavanie
socialnej prevencie v sulade s povolenim MPSVaR ¢&.20/99-L52, vydanym na tato &innnost. Socialna prevencia
a socialne poradenstvo su realizované prostrednictvom:

4 Specializovaného socialneho poradenstva smerujuceho k podpore socialnej inkluzie ob&anov s TZP a ob&anov
ohrozenych TZP, v ich prirodzenom spolo&enskom prostredi.

4+ Socialnej rehabilitacie, cielenej k aktivizacii vnutornych schopnosti ob&anov s TZP na prekonanie
osobnostnych désledkov tazkého zdravotného postihnutia.

+ LieCebnej rehabilitacie, ako nevyhnutnej sucasti starostlivosti o klientov s telesnym postihnutim a klientov
ohrozenych telesnym postihnutim a dblezitej suCasti komplexnych sluzieb pre klientov, Zijucich vo svojom
prirodzenom prostredi.

Cielové skupiny — klienti

Deti a mladez s TZP.

Dospeli s TZP.

Deti a mladez, ohrozeni TZP.

Rodina s élenom s TZP.

Osoby, starajlce sa o deti a mladez s TZP.

Osoby a institucie, podielajuce sa na rieSeni problematiky oséb s TZP.
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Kvalita poskytovanych sluzieb

Sluzby, realizované v ramci programového zamerania Detského klubu reSpektuji fudské prava oséb s TZP
a uplatfiuju Standardné pravidla na vytvaranie rovnakych priloZitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim (OSN).

Monitoring kvality socialnych sluZieb na Slovensku, realizovany projektom Rady pre poradenstvo v socialnej
praci, v publikacii Kvalitné socialne sluzby |, na zdklade monitorovania a expertného hodnotenia 77 projektov, radi
sluzby poskytované v Detskom klube medzi 20 kvalitnych socialnych sluzieb, poskytovanych na Slovensku.

V priebehu roku 2007 kolektiv pracovnikov Detského klubu zacal budovat systém riadenia kvaliy podfa ISO
9001:2000, ktory bol na zaklade certifikatného auditu (28.12.2007) vykonaného spolo&nostou SGS Slovakia, s.r.o.
(www.sgs.com) dnia 17.01.2008 certifikovany. Koncom roku 2008 certifikacna spolo€nost vykonala v Detskom klube
kontrolny audit, ktorym bola certifikacia zavedeného systému potvrdena.

Plnenie programovych cielov

Hlavnym ciefom programového snaZenia je podpora socialneho zadlefiovania / inklizie ob&anov s TZP do
prirodzeného spologenského prostredia. Struktira programov a ich vzajomna komunikacia je efektivnym nastrojom
plnenia tychto cielov. Plnenie programovych cielov je podporované aj realizaciou rozvojovych projektov s finanénou
podporou grantovych programov.

Sluzby a programy, poskytované vramci programového zamerania Detského klubu su realizované
v polyfunkénom prostredi. Architektonické rieSenie interiéru a exteriéru v plnej miere spifia kritéria bezbariérovosti.
Technické vybavenie je rieSené v navaznosti na jednotlivé programy.



http://www.sgs.com/

Socialne poradenstvo, socialna prevencia, socialna rehabilitacia

Poskytuje sa jednorazové i dlhodobé socialne poradenstvo, smerujice k socialnej inkluzii klientov, ambulantnou
formou.

Vzhladom k cielovej skupine ob&anov s tazkym zdravotnym postihnutim sa vo vacsinovej miere vykonava dlhodobé
socialne poradenstvo, ktoré sprevadza klienta pri hladani rieSeni jeho socialnej nudze, pri hladani moznosti
kompenzacie socialnych désledkov TZP a zmierfiovani ich vplyvu na Zivot v prirodzenom prostredi.

Socialne poradenstvo pomaha klientom vyhladavat doélezité informacie, dobre zviadat administrativne povinnosti,
orientovat sa v socialnej legislative, naucit sa kvalitne vyuzivat osobnu asistenciu a najst' si osobnych asistentov,
vyhladavat adekvatne kompenzaéné pomdcky a zdroje na ich financovanie, rieSit problémy so vzdelavanim,
zachytavat’ problémy matiek a ich deti v rannom veku, stvisiace so ZP alebo TZP, hladat spravne smerovanie
rieSeni tychto problémov a podobne ... Realizuje sa individualne, v malych skupinach, vo svojpomocnych skupinach.
Praca s klientom pocas sprevadzajuceho socialneho poradenstva sucasne prinasa uzitoCné a délezité podnety od
klientov pre tvorbu novych alebo skvalitfiovanie prebiehajucich programov socialnej rehabilitacie, zabezpecuje
pravidelny kontakt s klientmi aj poskytnutie spatnej vazby o spokojnosti klientov s poskytovanymi programami.

Socialna rehabilitacia je zamerana na nacviky rozvijania délezitych zivotnych zru€nosti, podporu samostatnosti a
nezavislosti klientov a to nielen v oblastiach kazdodenného a praktického Zivota, ale aj pri vdestrannom rozvijani ich
osobnostného potencialu. Klienti maju vytvorené individualne rozvojové programy v sulade s ich vlastnymi
predstavami. Aktivity socialnej rehabilitacie sa realizuju v prijemnom prostredi bezbariérového interiéru s univerzalnym
dizajnom, s vybavenim origindlnymi Montessori a inymi $pecidlnymi poméckami. Niektoré aktivity prebiehaju v exteriéri
prirodzeného prostredia.

V socialnej rehabilitacii sa aplikuje Montessori lie€ebna pedagogika a vyuzivaju sa terapeutické techniky ako
¢innostna terapia, arteterapia, muzikoterapia, dramatoterapia, terapia hrou a podobne.

Individualne poradenstvo




Skupinové poradenstvo







Integracné stretnutia deti




LieCebna rehabilitacia

je zamerana na nevyhnutni zdravotnu starostlivost suvisiacu s telesnym postihnutim. Klienti maju k dispozicii
bezbariérovy bazén srampou so zabudovanymi podvodnymi masazami. Rehabilitaéné priestory su vybavené
laseroterapeutickym  pristrojom, magnetoterapeutickym pristrojom, ultrazvukovym terpeutickym pristrojom,
elektroterapeutickymi pristrojmi, Specialnymi zariadeniami na nacvik lokomdcie, Specialnymi polohovacimi
zariadeniami, terapeutickymi loptami, perlickovym kdpelom, Specidlnymi masaznymi pristrojmi, biolampou,
ergoterapeutickymi poméckami, atd. Pre osoby s tazkym telesnym postihnutim je navySe k dispozicii Specialne
vybavenie: inteligentné rehabilitacné pristroje Motomed viva a Motomed Gracille, beziaci chodnik Mill Track a zdvihaci
systém do bazéna Dan Hoist s automatickym ovlddanim.

Sportové programy

su realizované v bazéne, v zahrade objektu a v telocviéni. Telocvicfia okrem Standardného vybavenia ako su ribstoly,
zinenky, posilovacie zariadenia, stolny tenis, je vybavena S$pecialnym akupresurnym chodnikom z prirodnych
materidlov, akupresirnym I6Zkom a pomocnymi zariadeniami na nacvik chddze. V telocvi¢ni je vytvorené prostredie
pre realizaciu Specialneho Sportu pre vozi¢karov - boccia.




Statistické prehlady poétov klientov v roku 2008

Socialne poradenstvo, socialna prevencia, socialna rehabilitacia

Prehlad poctu stalych klientov podla kalendarnych mesiacov
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Prehlad socialnoporadenskych vykonov podfa klientskych skupin
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|Iklient 1zPINzS Brodina Oini |

Prehlad poctu socialnoporadenskych vykonov podla typu vykonu:
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Liecebna rehabilitacia

Prehlad poétu klientov s TZP a klientov ohrozenych TZP v kalendarnych mesiacoch
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Bklienti s TzP B klienti ohrozeni TzP

Prehlad poctu klientov v % podrla veku Prehlad poctu klientov v % podl'a diagnozy

14%

DOdeti do 7 rokov DOdusevné poruchy

@ deti do 15 rokov B nervovy systém

19%
Bdeti do 18 rokov Bobehova sustava
Omladez do 28 rokov . .
DOsvalova a kostrova

sustava

Ddospeli nad 28 rokov

Personalne zabezpecenie cinnosti

Realizaciu vSetkych programov v roku 2008 zabezpe&ovalo 15 pracovnikov, z toho 11 v riadnom pracovnom
pomere, 3 pracovnici na dohodu o pracovnej ¢innosti, 1 pracovnicka v ramci absolventskej praxe a 6 dobrovolniciek
s podporou UPSVaR v KoSiciach a 25 dobrovolnikov z radov rodi¢ov, pribuznych a Studentov .

Pracovné zaradenie pracovnikov: socialni poradcovia (5), diplomované fyzioterapeutky (3), masérka (1), lekari (3),
prevadzkovi pracovnici (3).

Vzdelanie pracovnikov: vysokoSkolské vzdelanie (8), pomaturitné Specializacné vzdelanie (3), Uplné stredné (1),
stredné odborné so Specializovanym osved&enim (2).

Rovnost prilezitosti: dvaja pracovnici maju tazké zdravotné postihnutie.




Financ¢né zabezpecenie €innosti v roku 2008

Prijmy zo $tatneho rozpodtu a rozpoc¢tov miestnych samosprav:

= Prispevok KosSického samospravneho kraja Odboru socialnych veci na poskytovanie socialneho poradenstva
a vykonavanie socialnej prevencie

= Prispevok UPSVaR na prevadzku chranenej dielne

=  Prispevok UPSVaR na organizovanie dobrovolnickej prace

Prijmy z vlastnej €innosti:

= Za zdravotnicke vykony zo zmluvného vztahu so zdravotnymi poistoviiami,

»  Z c¢innosti vydajne zdravotnickych (kompenzaénych) pomdcok pre osoby s telesnym postihnutim,
= Za poskytovanie odbornych konzultacii pravnickym osobam,

= Z ginnosti chranenej dielne,

= Z programov, realizovanych v bazéne.

= Granty, ziskané na realizaciu rozvojovych socialnych projektov:

= Finanéné dary od fyzickych osdb

Struktura prijmov v roku 2008 Struktura vydavkov v roku 2008

DOSpotreba materialu

OPrijmy zo SR, rozpoétov

treb. -
44% miestnych samosprav a EU B Spotreba energi
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nahrady za PN
@ Sluzby

OPoistné

Struktara prijmov zo SR, rozpoétov miestnych | Struktura prijmov z vlastnej éinnosti
samosprav a eurofondov

10%

DOZdravotnicke sluzby FLR

B Vydajiia kompenzaénych pomécok

OPrispevok od KSK
BESF

0 B UPSVaR-chranena dieliia
50%| QuPsvaR-dobrovolnici
OFSR-solarny systém
OEU-MVRRSR

B Prispevky na prevadzku bazéna

D Socialnotechnické poradenstvo

B Granty a prispevky od PO a FO

BPrenajom




Spolupraca s inymi organizaciami

MVO

e Asociacia organizacii zdravotne postihnutych ob&anov SR, Bratislava
e Barlicka, o0.z., PreSov

e Centrum samostatného Zivota, Bratislava

e Inkldzia, o.z., Bratislava

e Fenestra, KoSice

e Kosicka organizacia voziCkarov — Nezavisly zivot, KoSice

e Nadacia pre deti Slovenska, Bratislava

e Nadacia USSteel, KoSice

e Nadacia Pomoc detom v ohrozeni,

e Socia - nadacia na podporu socialnych zmien, Bratislava

e Organizacia muskularnych dystrofikov, Bratislava

e OZ Brany k mostom, KoSice

e OZ Deti Dunaja, Bratislava

e Rada pre poradenstvo v socidlnej praci, pracovisko Bratislava, Zilina, KoSice
e Sanca pre kazdé dieta, Bratislava

e Slovenska humanitna rada, Bratislava

e Sportinvalid, Kosice,

e Unia nevidiacich a slabozrakych, KoSice

Statna sprava

e Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
e Urady prace, socialnych veci a rodiny v KosSiciach

Samosprava

Odbor socialnych veci, KoSicky samospravny kraj
Oddelenie socialnych veci, Magistrat mesta KoS3ice
Socialna komisia pri MZ mesta Kosice

Socialna komisia pri MZ MC Kosice Sever

Vzdelavacie institucie

Institut dalSieho vzdelavania socialnych pracovnikov, Bratislava
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Teologicka fakulta, KoSice

Knazsky seminar sv. K. Boromejského a Teologicky institut, KoSice
Obchodna akadémia, Watsonova ul, KoSice

PreSovska univerzita, Pedagogicka fakulta, Pre3ov,

Sukromna stredna odborna Skola, Bukovecka ul, KoSice

Trnavské univerzita, Filozoficka fakulta, Katedra psycholdgie, Trnava
Univerzita K.F., Nitra

Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace Sv. AlZbety, n.o., Bratislava
Zakladna skola, Park Angelinum, KoSice




Iné organizacie, ktoré maju v predmete €innosti pomoc osobam so zdravotnym postihnutim

Ares, s.r.o., Bratislava

Detské centrum prof. Hellbrugeho, KoSice
Detska fakultna nemocnica, KoSice

Fakultna nemocnica, oddelenie FBLR, Kosice
Misura SAJO, Piestany

Trulik medical technology, s.r.o., Zilina, Bratislava

Praca s verejnost’ou

e Odborna prax
pre absolventov a Studentov univerzit a strednych Skél.

e Informovanie verejnosti

Detsky klub realizuje planované pésobenie na verejnu mienku, ako sucast dosahovania programovych cielov,
prostrednictvom pravidelnych informaénych akcii ako su tlatové besedy s novinarmi, vlastnymi publikovanymi
prispevkami v odbornych i popularnych &asopisoch, tlaovymi materialmi a spolupracou s novinarmi v réznych
médiach. Vyznamnu ulohu v tomto snazeni plni zaujem konkrétnych novinarov o Cinnost Detského klubu od jeho
vzniku aich pravidelné informovanie verejnosti, pretoZe tito novinari poznaju organizaciu dobre, rozumeju
programovym ciefom a kompetentne informuju verejnost. Tato forma medializacie problematiky je zarover jednym z
monitoringov €innosti organizacie.

e Den otvorenych dveri
1. jun 2008

Vyroénu spravu vypracovali:

V Kosiciach, 4. maja 2009

Ing. Dagmar KOZAKOVA..........ccuueeiiiieieieie e
ING. JANA GIrEGOVA. .....eiiiiiiiiiiiiiee ettt
Mgr. Maridn KOZ8K..........cooiiiiiiiiiiei e
MUDr. Marcela Strharska ..o,

Vyroénu spravu schvalil:

Prof. MVDr. Marian Kozak, PhD.........ccooiiiii e




